
TRASOL 夏休み特別☆キッズ・ジュニアトライアスロンスクール（２０１７年） 

 

９月のトライアスロン大会に向けて、夏休み特別企画のトライアスロンスクール（全４回）を開催します！ 

各回で内容・場所が異なります。１回だけの参加もＯＫ！４回全て参加の方には皆勤賞も！？ 

初めて大会に出場してみたい・今までよりもう少し速くなりたい・優勝を目指す・・・ 

それぞれの目標達成に向けて、技術・体力・知識の向上をサポートします。 

トライアスロンを通して、諦めない心・たくましい身体作りを目指しましょう！ 

 

●主催 TRASOL 

●日時 ①２０１７年８月６日（日）９：００～１２：３０ 

     デュアスロン・海スイム（ひびきコンテナターミナル周辺） 

    ②２０１７年８月１１日（祝・金）７：００～１２：００（＊家族参加ＯＫ！） 

     スイム・タイムトライアル（ビートスイミングクラブ黒崎） 

デュアスロン・ミックスリレー（ひびきコンテナターミナル周辺） 

    ③２０１７年８月１６日（水）９：００～１２：３０ 

     デュアスロン・海スイム（ひびきコンテナターミナル周辺） 

    ④２０１７年８月２３日（水）８：００～１２：００ 

     スイム（ビートスイミングクラブ黒崎）パンク修理講習会 

     ラン・動き作りトレーニング（桃園公園グラウンド） 

●対象 トライアスロン大会に出場したい小学生～高校生 

●定員 各回１２名 

●料金 TRASOL会員２０００円（ＦＴＵ強化指定選手１０００円） 

    一般参加 ３０００円（ＦＴＵ強化指定選手２０００円） 

●夏休み特別☆ ・８月１１日（祝・金）ご家族で参加ＯＫです！（会員の方のご家族に限ります） 

親子で頑張りましょう！２人目以降は割引あります。 

        ・期間中、３回目参加５００円割引、４回目参加５００円割引＋皆勤賞があります。 

●講師 武友潤（TRASOLヘッドコーチ・日体協公認トライアスロン指導員） 

武友綾巳（TRASOL選手兼コーチ・日本トライアスロン連合エリート強化 B指定選手） 

●その他・注意事項 

練習会中の怪我について、TRASOL会員は当クラブ加入の保険の範囲内での対応となります。一般参加の方について

は一切の責任を負いかねますので、自己責任でご参加下さい。 

雨天時は、開催内容を変更する場合があります。 

●申し込み・問い合わせ先 

下記メールアドレスまで、件名を【夏休み特別 TRASOL練習会・名前】として、 

本文に①参加者氏名②保護者氏名③学年④電話番号⑤JTU登録番号（登録者のみ）⑥参加希望日 

を記載して、送信して下さい。その他、お気軽にお問合せ下さい。 

申込締切 各回の３日前まで 

TRASOL 代表 武友潤 

TEL:０９０－５９３３－３３２９ 

メール：try-aj@wonder.ocn.ne.jp 

mailto:try-aj@wonder.ocn.ne.jp

